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Titel

Intensivl&sning
En interventionsstudie med WIP - Wolff intensivprogram

English title

Intensive Reading
An intervention study with WIP- Wolff intensive program

Abstrakt

Syftet med denna studie var att ta reda pa hur avkodning, stavning och motivation kan
paverkas av 6 veckors traning med WIP intensivprogram. WIP ar en multikomponent
traning dar tyngdpunkten ligger pd kopplingen mellan fonem-grafem, lasflyt och
lasforstaelsestrategier. Omfattningen av WIP intensivprogram &ar 12 veckor men vi ville
undersoka vilken effekt det kunde ge efter halva tiden. Studien var en form av ett
kvasi-experiment da en grupp fick en sarskild lastraningsmetod och en annan grupp fick
en vanlig lastraning i klassrummet.

Urvalet gjordes genom att samtliga elever i arskurs 3 och 4 pa forskarnas egna skolor,
fick gora testet Ordkedjor. De elever som hade ett staninevarde mellan 1 - 3 pa det testet
fick gora ytterligare ett test Lilla Duvan. De elever som lag under den kritiska gréansen,
som ar 79 poang for arskurs 3, lottades in i en interventionsgrupp eller en
jamfdrelsegrupp.

Interventionen gjordes en- till- en, 30 min/dag, 4 dagar/vecka under 6 veckor. P grund
av tidsbrist fanns bara mgjlighet till att ha sma grupper, 6 stycken i
interventionsgruppen och 6 stycken i jamforelsegruppen. Det fanns en medvetenhet om
att det var pa gransen till for ett litet urval.

Studiens empiri samlades in genom bade en kvantitativ ansats, en intervention, och en
kvalitativ ansats genom semistrukturerade intervjuer.

Resultatet visar pa att traningen med WIP under 6 veckor ger liten effekt pa elevers
avkodnings- och stavningsférmaga. Eleverna i interventionsgruppen var motiverade till
att lastrana med metoden. Vid intervjuerna framkom att eleverna var Gvervagande
positivt instéallda till metoden.

Nyckelord

Avkodning, Explicit undervisning, Fonologiskt grundarbete, Interventionsstudie,
Intensivtraning, Motivation, Upprepad lasning, WIP intensivprogram
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1. INLEDNING

Vi lever i ett samhélle som standigt omges av ord och kraven pa god las och
skrivformaga okar (Ericson, 2016). All utbildning och arbetslivet forutsatter att alla kan
lasa och skriva. Samtidigt vet vi att manga ar i las och skrivsvarigheter och att det &r
den vanligaste funktionsnedsattningen bland elever och vuxna idag (Samuelsson,
2009). For att alla elever ska lyckas ar det viktigt att skolan kan moéta alla elevers olika
forutsattningar. Det ar ocksa viktigt att tidigt fanga upp de elever som riskerar att halka
efter i sin las- och skrivutveckling for att motivationen ska bibehallas (Jenner, 2004).

| Laroplan for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet 2011 star att lasa att
skolan ska ”frdmyja alla elevers utveckling och larande samt ge en livsldng lust att ldra”
(Skolverket 2011 s.5). Uthildningen ska ocksa anpassas till varje elevs forutsattningar
och behov. Om en elev behdver ett sarskilt stod ska det enligt skollagen (2010:800) ges
pa det satt och i den omfattning som behdvs for att eleven ska ha mojlighet att na de
kunskapskrav som minst ska uppnas (SFS, 2010). Stodet bor och kan se olika ut for
olika elever.

Torgesen (2007) betonar vikten av tidig kartlaggning och tidiga insatser (Tjernberg,
2013). Insatsen bor ocksa vara systematiskt upplagd. Det ar battre att komprimera
traningen under en kortare tid istéllet for att sprida ut den under en langre tid
(Gustafsson, 2009). Denna studie syftar darfor till att undersdka hur daglig trdning med
WIP, Wolff intensivtraningsprogram, vid 24 tillfallen under en 6 veckorsperiod
paverkade elevers avkodnings- och stavningsformaga.
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2. TEORETISK BAKGRUND

2.1 L&sning och skrivning

Alla elever har rétt till att lara sig att l&sa och skriva och det ar skolans skyldighet att se
till att det uppfylls eftersom formagan att lasa och skriva paverkar framtida mojligheter
att valja utbildning och yrke (Hgien & Lundberg, 2013; Elbro, 2004). En viktig
nyckelkomponent i processen ar att eleven har ett stort ordférrad eftersom det finns ett
samband mellan det talade och skrivna spraket (Kamhi & Catts, 2011). Trots att
manniskan fods med formagan att kommunicera ser ordférradet olika ut beroende pa
varierande omstandigheter i uppvaxtmiljén (a.a.).

Liasa och skriva dr komplicerade processer som kriver mycket trdning “time on task”
och stor kognitiv formaga, dér tankar och erfarenheter ska formedlas med réattstavade
ord, ratta meningar, avsnitt och text (Hgien & Lundberg, 2013; Kamhi & Catts,
2011). Begreppet “time on task” betyder att desto mer tid som ldggs pé lasning desto
battre lasare blir det (Jacobson, 2006). For att alla elever ska utveckla en god las och
skrivformaga kravs det aven att pedagogen bedriver en skicklig undervisning som
bygger pa breda amneskunskaper och didaktisk kompetens (Alatalo, 2016; Tjernberg,
2013). “En pedagogisk struktur med kénsla for stundens krav och mojligheter” kravs
vilket innebar en pedagogisk miljo som engagerar och motiverar varje elev utifran sina
forutsattningar (Tjernberg, 2013, s. 139). Det betyder att pedagogen boér anvanda olika
metoder och arbetssétt i undervisningen (a.a.).

For att en elev ska kunna stava ett ord korrekt maste denne uppfatta de enskilda
sprakljuden i ordet, koppla dessa sprakljud till ratt bokstavstecken, for att sedan gora en
analys och syntes av sprakljuden sa att eleven kan skriva ordet. En elev som har svart att
uppfatta sprakljuden maste forst bli séker pa de olika sprakljuden och kunna urskilja
dem ur ord (Carlstrom, 2010).

“Speciallararen besitter viktig kunskap om barns och elevers sprak-, skriv- och
lasutveckling och dartill relaterade svarigheter, en kunskap som ar viktig for alla i kraft
av att den giller sévil elevernas larverktyg som ldrarnas undervisningsverktyg”
(Bystrom & Bruce 2018, s. 23). | samarbete med klasslararen ska specialldraren végleda
och ge eleven en stodjande struktur, scaffolding, som gor att eleven vill fortsétta framat
(Taube, 2013; Alatalo, 2016). Motivationen kan 6ka om arbetet laggs pa lagom niva
men &dven aningen utmanade. Det stdmmer Overens med Vygotskys proximala
utvecklingsniva. Genom att ha lagom hoga forvantningar pa eleverna och ge dem det
stod de behdver kommer de att utvecklas bést. Det géller alla elever (a.a.).

2.1.1 The simple view of Reading

En modell som forklarar lasningen dr “The Simple view of Reading” (Gough &
Tunmer, 1986). Modellen visar pa att Lasa = avkodning x forstaelse och att bada
delarna ar lika viktiga och beroende av varandra (a.a.). Avkodningen ar den tekniska
biten da grafem ska kopplas till fonem och fas ihop till morfem. Férstaelsen handlar om
lasarens sprakforstaelse, vilket ordforrdd som finns, och vilken semantisk, syntaktisk
och pragmatisk formaga som lasaren har (Hgien & Lundberg, 2013). ”The Simple view
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of Reading” ar en formel som varje pedagog ska ha god kunskap om och om det blir l&s
och skrivsvarigheter bor pedagogen kunna avgora om det beror pa avkodningen eller
forstaelsen eller ar en kombination av bada delarna. Dalby (1992) har vidareutvecklat
formen The Simple view of Reading till att d&ven innehalla motivation,

Lasa = avkodning x forstaelse x motivation, och menar att alla tre delar &r lika viktiga
och har lika stor betydelse for att lasning med forstéelse ska uppsté (Taube, 2007). Aven
Alatalo (2016) framhaller att det finns flera andra komponenter som &r minst lika
viktiga for lasningen, daribland motivation men ocksa méangden lastraning.

2.1.2 Dimensioner i lasutvecklingen

En god lasutveckling vilar pa fem dimensioner (Lundberg & Herrlin, 2004). Grunden &r
en fonologisk medvetenhet som ar en av pelarna i den sprakliga medvetenheten.
e fonologisk medvetenhet
ordavkodning
flyt i lasningen
lasforstaelse
l&sintresse

Fonologisk Ordavkodning Flyt i lasningen | Lasforstaelse Lasintresse
medvetenhet

Figur 2.1. L&sningens fem dimensioner (Lundberg & Herrlin, 2014). De mest
grundlaggande férutsattningarna for l1asning finns langst till vanster.

Det finns ett samspel mellan lasningens olika sidor. En god fonologisk medvetenhet
gynnar ordavkodningen och en god avkodning paverkar den fonologiska medvetenheten
men ocksa lasflytet positivt. Ett bra lasflyt underlattar ordavkodningen och det har
ocksa en positiv inverkan pa lasforstaelsen samtidigt som en god lasforstaelse bidrar till
ett battre lasflyt. God lasforstaelse ar en forutsattning for ett positivt lasintresse och
lasintresset bidrar ocksa till att forstaelsen blir battre (Lundberg & Herrlin 2004).

Den sprakliga medvetenheten kan delas i olika nivaer - pragmatisk, semantisk,
syntaktisk, morfologisk och fonologisk medvetenhet. Att vara sprakligt medveten
betyder att alla delar finns med och da ar eleven lasforberedd enligt Alatalo (2011).
Lundberg (1984) forklarar spraklig medvetenhet som att eleven kan véxla perspektiv
fran innehallssida till ordets form (Alatalo, 2016).

Lasutvecklingen kan delas in i olika stadier eller faser &ven om alla inte foljer den exakt
eftersom barn &r olika (Hgien & Lundberg, 2013; Ehri, 2005). Det borjar tidigt med
pseudolasningen da nyfikna barn laser Coca-cola pa laskburken eller latsaslaser i en
bok, de laser kontexten. De kan l&sa sitt namn, som en kontextbunden ordbild, utan att
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kunna nagra bokstaver. Ehri (2005) kallar denna fas for pre-alphabetic. | steg nummer
tvd kommer den logografiska lasningen (partial-alphabetic) da barnet laser fler ordbilder
men &r inte lika kontextberoende. Ehri (2005) betonar att ett litet barn trots att de inte
knackt den alfabetiska koden, kan dra nytta av de bokstéaver de kan vilket bli ett
ytterligare stod i ordigenkanningen. Forst nar forstaelsen for sambandet mellan grafem
och fonem kommer och barnet genom syntes fa ihop fonem till morfem kan helt nya ord
lasas. D& har det lilla barnet knackt koden och natt tredje fasen, den alfabetisk-
fonemiska lasningen (full-alphabetic). Den fjarde och sista fasen, ortografisk-
morfemiska (consolidated-alphabetic) innebédr att avkodningen ar automatiserad och
barnet laser med flyt och inlevelse. Efter en del traning kommer en god lasférstaelse och
har kan undervisning i stavning ske (a.a.).

2.1.3 Avkodning

Avkodning &r en avgorande del for att lasning ska uppsta (Gough & Tunmer, 1986). For
att klara utmaningen att fa alla elever att kunna ldsa och skriva bor fokus i
undervisningen ligga pa ordavkodning (Elbro, 2004). En automatiserad ordavkodning
innebar att eleven laser och forstar ordet snabbt och kognitiva resurser kan laggas pa
forstaelsen (Stanovich, 1986; Lundberg & Herrlin, 2004).
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Figur 2.2. Avkodningsmodell (Hgien & Lundberg, 2013)

Modellen visar tva olika véagar for ordavkodning, den direkta -ortografiska véagen eller
den indirekta -fonemiska véagen. Att kunna skapa ett inre lexikon &r viktigt i processen
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eftersom det lagrar ord, det vill sdga vad de betyder, hur de stavas och hur de uttalas
(Hgien & Lundberg, 2013). En lasare som avkodar enligt den direkta vagen ar den vana
lasaren som &r i det ortografisk-morfemiska stadiet, som far en visuell bild av ordet och
direkt kan koppla det till ett ord i det inre lexikonet, langtidsminnet. Eleven kan med
fordel véxla mellan dessa vagar vid behov. En elev som precis borjat lara sig lasa och
befinner sig i alfabetisk-fonologiska stadiet, gar den indirekta vagen. Eleven tittar pa
varje bokstav och forsoker Oversatta det till ett ljud i lexikonet. Dérefter ska en
fonologisk process géras med omkodning och syntes och ordet k&nns igen. Denna vég
ar modosam for arbetsminnet och det &r har det kan bli svarigheter for vissa elever
(Frank & Herrlin, 2016).

| lasforskningen finns olika foresprékare for hur lasinlarning gors pa bésta sétt. A ena
sidan betonas avkodningens betydelse for lasningen och metoden Phonics, Bottom up
eller the Simple view of Reading. Eleverna behéver fa hjalp med att avkoda bokstaver
till ljud genom explicit undervisning (Gustafson & Féalt, Svensson, Tjus, Heimann,
2011). A andra sidan finns Whole language, Top down, alltsd barnen laser ordbilder och
gissar sig fram med hjalp av kontexten. Senare forskning visar att en kombination av
dessa metoder ar mest framgangsrik eftersom elever ar olika och alla svarar inte pa
Bottom-up (a.a.).

2.1.4 Lasforstaelse

For att utveckla en god lasforstaelse kravs manga kompetenser (Hgien & Lundberg,
2013). Dels &r en automatiserad ordavkodning ar helt nédvandig men &ven en syntaktisk
och semantisk medvetenhet kravs. Semantisk formaga betyder att lasaren kan avgora
hur tva meningar skiljer sig fran varandra och kan forsta att samma ord kan ha olika
betydelser. Det bygger i sin tur pa att lasaren har en god begreppsforstaelse. Ju storre
ordforrad desto béttre Ilasforstaelse. Finns det bakgrundskunskaper och tidigare
erfarenheter gynnar det ocksa lasforstaelsen da inferenser och reflektioner kan goras.
Lasarens arbetsminne, uppmarksamhet och koncentration &r andra faktorer som kan
paverka lasforstaelsen (a.a.). Mats Myrberg forklarar att utvecklingen av lasforstaelsen
foljer tre steg (Westlund, 2009). Talspraksplattformen &r det forsta steget och sker pa
forskolan. Har byggs ordférradet upp och barnet lar sig nya ord och forstar hur de kan
anvandas. Vid skolstart kommer barnet in i Kodknackarfasen. Hér lar sig barnet att lasa
och okar sin semantiska férmaga. Den sista fasen kallas for Forstaelseprocessen och
beroende pa barnets bakgrundskunskaper, ordforrdd, syntaktiska och semantiska
formaga paverkas lasforstaelsen i olika grad (a.a.). En skicklig lasare laser orden snabbt
och forstar dess innebérd med ett 6gonkast “sightwords” vilket underldttar for
forstaelsen av texten (Ehri, 2005)

Lasforstaelsen kan tranas genom att pedagogen ger explicit undervisning i
lasforstaelsestrategier (Westlund, 2009). Genom att lyssna pa hoglasning utvecklar
barnet sitt ordforrad, skapa inre bilder, fa forstaelse for hur en berattelse ar uppbyggd,
hora tydligt uttal och mojlighet att prata om det l&sta. Det ger lasgladje och gynnar
lasforstaelsen (Tjernberg, 2016). Ett samspel mellan lasaren och texten sker om de
metasprakliga funktionerna anvands pa ratt satt. Lasaren anvander da olika strategier for
olika texter (Carlstrom, 2010).
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2.2 Specialpedagogiska perspektiv

2.2.1 Relationellt-kategoriskt perspektiv

Elever hamnar i las- och skrivsvarigheter och det galler for pedagoger att ta pa sig ratt
glasdgon for att ge ratt sarskilt stod. Persson (1998) beskriver de tva olika sidorna som
det relationella och det kategoriska perspektivet som star mot varandra men som anda
inte behover utesluta varandra (Tinglev, 2014). Det relationella utgar ifran det sociala
perspektivet dar svarigheter uppstar i motet eller i larmiljon. Eleven &r i svarigheter. De
specialpedagogiska atgarderna blir ett gemensamt ansvar for elev, klasslarare och
speciallarare dar larmiljon studeras. Det kategoriska perspektivet utgar ifran det
medicinska och psykologiska perspektivet och problematiken forlaggs till eleven. Det &r
elever med svarigheter och stodet blir en uppgift enbart for speciallararen (a.a.). Flera
forskningsrapporter visar pa att det kategoriska perspektivet av tradition har varit det
dominerande genom tiderna trots att det relationella perspektivet har genomsyrat
forskningen pa senare ar (Tinglev, 2014). Fortfarande ser skolorna oftast svarigheterna
hos barnet och inte i miljon. Det galler att kunna goéra ett perspektivbyte, en
intersubjektiv vandning (Von Wright, 2001). Det betyder att pedagogen vaxelvis kan
inta elevens perspektiv och sitt egna perspektiv. De mellanménskliga relationerna
paverkar hur vi ser pa oss sjalva och varandra (a.a.). FOr att skapa en gemensam
forstaelse kravs en relation mellan parterna (Rekenes & Hanssen, 2016). Alla
manniskor fods med en grundldggande férmaga att kunna kommunicera och
kommunikationsformagan utvecklas nar manniskor interagerar med andra. Darfor &r
den sprakliga utvecklingen en viktig resurs for att bli en kommunicerande manniska. |
skolans praktik handlar det om relationen mellan pedagog-elev, pedagog-foralder eller
pedagog-pedagog (a.a.).

2.2.2 Inkludering/exkludering

“Skolan ska bidra till elevernas harmoniska utveckling. Utforskande, nyfikenhet och
lust att l&ra ska utgora en grund for skolans verksamhet. Skolan ska erbjuda eleverna
strukturerad undervisning under lararens ledning, savél i helklass som enskilt. Lararna

ska stréva efter att 1 undervisningen balansera och integrera kunskaper 1 olika former”
(Lgr 11:2.2; Lgr 11:13).

Skolan har ett uppdrag att moéta alla elever efter deras olika forutsattningar och behov
(Skolverket, 2011). Det kan upplevas som ett dilemma da skolan a ena sidan ska folja
det men anda har kunskapskrav att uppna vid en viss tidpunkt. Claes Nilholm (2013)
menar att en rumsligt inkluderad elev kan kénna sig exkluderad om inte uppgifterna
anpassas pa ratt niva. Da skolan ska vara en skola for alla bor olikheter ses som en
tillgdng och undervisningen anpassas sa att alla elever ska finna en “vi-kénsla”. Ordet
inkludering finns inte i skolans styrdokument och Nilholm (2013) menar att inkludering
bygger pa elevens kansla av delaktighet. Enligt Nilholm (2013) finns olika slags
inkludering, den gemenskapsorienterade da eleven kanner ett sammanhang socialt och
pedagogiskt, den individorienterade och den placeringsorienterade. Nilholm (2013)
betonar att elevernas grad av inflytande och engagemang paverkar inkluderingen.

10
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Kéanslan av sammanhang, KASAM?, kan vara avgorande for elevens vidare utveckling.
KASAM bestar av tre delar, hanterbarhet, begriplighet och meningsfullhet. Balansen
mellan delarna paverkar hur eleven hanterar de svarigheter den befinner sig i
(Antonovsky, 2005).

2.3 Lds- och skrivsvarigheter

Specifika las- och skrivsvarigheter tillnér de vanligaste skolrelaterade
inlarningssvarigheterna hos barn och ungdomar idag (Mayer & Motsch, 2015). Studier
visar pa att dessa i sin tur kan paverka elevens sjalvbild nar eleven upplever
aterkommande misslyckanden (Taube, 2013).

For att elever inte ska hamna i lds och skrivsvarigheter kravs ett fonologiskt
grundarbete. Det behdvs explicit undervisning i Ias och skrivinlarning, mycket traning
och multisensorisk stimulering (Hgien & Lundberg, 2013). Med tidig identifiering och
tidiga insatser kan las och skrivsvarigheter minimeras (Kamhi & Catts, 2011). For att
lasning ska uppsta maste bade avkodning och forstaelse finnas med.

Elever med avkodningsproblem &r beroende av yttre ledtradar. De forsoker ofta hélla ett
hogre tempo nar de laser an vad de klarar av och utvecklar darfor manga ganger en
ungefar-lasning, dér de forsoker ta sig igenom just den mening de har framfor sig. Detta
leder till att eleven far en otillracklig dversikt dver lasmaterialet och lasforstaelsen blir
lidande. En svag lasforstaelse kan vara orsak till att avkodningen inte ar tillrackligt
automatiserad (Taube, 2013). Om en lasare maste stanna upp vid manga ord bryts
forstaelsen (Ehri, 2005). Det finns forskning som pekar pa att det ofta dr fonologiska
problem hos elever med las och skrivsvarigheter och darfor har de flesta studier handlat
om det (Gustafsson et.al. 2011). Genom att trana pa kopplingen mellan fonem och
grafem sa att den automatiseras och genom undervisning i spraklig medvetenhet gynnas
elever med risk for las och skrivsvarigheter (SBU, 2014).

2.3.1 Dyslexi

Dyslexi ar specifika las- och skrivsvarigheter och ungefar 5-8 % av Sveriges befolkning
har dyslexi (SBU, 2014). En definition av dyslexi &dr “en ihallande storning av kodning
av skriftspraket, fororsakad av en svaghet i det fonologiska systemet” (Hgien &
Lundberg 2013, s.21).

Jacobson (2005) menar att las- och skrivsvarigheter kan ha olika orsaker och dyslexi ar
en av dem. I modellen nedan forklaras dess orsaker och deras samband.

1 KASAM = En kinsla av sammanhang. En salutogenetisk modell av Aaron Antonovsky (2005) som
fokuserar pa vilka faktorer som framjar hélsa. http://www.ka-sam.se/
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Figur 2.3. Orsaker till I&s- och skrivsvarigheter/Dyslexi (Jacobsson, 2005)

Mojliga faktorer till las- och skrivsvarigheter kan vara fonologiska, sprakliga faktorer,
begadvning, emotionella och sociala faktorer, mognad, syn- eller horselnedsattningar,
medicinska, neuropsykiatriska faktorer samt for lite dvning i lasning. Den yttre cirkeln
star for de samhélleliga och pedagogiska faktorer som negativt och ibland positivt kan
paverka hur allvarliga las- och skrivproblem det blir for den enskilde eleven. De
skriftsprakliga krav som stélls pa en person idag &r hogre an de krav som stalldes pa
medborgarna fér 50-100 ar sedan. Med den pedagogiska faktorn finns det en risk att
elever som mots av en bristféllig 1as- och skrivundervisning kan uppfatta sig ha las- och
skrivsvarigheter senare i livet. A andra sidan kan en elev med dyslexi i slakten, med
hjalp av god pedagogik i skolstarten forebyggas att senare i livet fa las- och
skrivproblem. Faktorerna arv och miljo paverkar alla de andra faktorerna. Fonologiska
brister ar exempelvis till stor del arftliga och brister i miljon, sasom skolk, bristande
omsorg, kan ses som mdjliga orsaker till las- och skrivsvarigheter (Jacobsson, 2005).
Huvudsymtomen for dyslexi &r: ingen automatiserad avkodning, svart att ldsa
nonsensord, svart med rattstavning, stor skillnad pa las och horforstaelse, att arftlighet
finns, svarigheterna kvarstar hela livet (Hgien & Lundberg, 2013). Har betonas aterigen
betydelsen av en god avkodning.

2.4 Interventionsstudier kring lasning

Interventioner ar viktiga for att utveckla teorier om vad som paverkar lasformagan
(Rack & Turner, 2004). En intervention kring lasning har syftet att se vilka effekter en
viss traningsmetod har pa elever med las- och skrivsvarigheter. En interventionsstudie
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ar en form av ett kvasi -experiment da en grupp far en sarskild lastraningsmetod och en
annan grupp far traditionell lastraning i klassrummet. Det &r inte randomiserade grupper
det vill sdga det ar inte slumpmassigt gjorda grupper (Eriksson, Forsberg & Wengstrom,
2017). Gustafsson (2009) poangterar att en intervention maste vara systematisk upplagd
och intensiv. En forebyggande intervention ar mer effektiv an en atgardande (Torgesen,
2001; Wolff, 2011). Flera studier visar pa att en intensiv daglig traning under en
begransad tid ger béttre resultat for elever med 1as och skrivsvarigheter dn endast en
utspridd stodundervisning ett par ganger i veckan (a.a.). En intervention dar en varierad
traning ges leder till 6kad motivation och kan ge ett battre resultat (Gustafsson et.al,
2011). De flesta forskarna ar ocksa Gverens om att en avgorande komponent i en
intervention ar utvecklingen av fonologisk medvetenhet och att detta &r det mest
effektiva nar korrelationen mellan fonem och grafem gors explicit (Wolff, 2011; Rack,
2004).

WIP bygger pa Ulrika Wolffs (2011) studie RAFT “Reading And Fluency Training
based on phoneme awareness” som &r en strukturerad lasundervisning med fonemisk
medvetenhet som grund for barn med las- och skrivsvarigheter. Nar RAFT studien
avslutats och de bada grupperna jamfordes, visade det sig att intensivtraningen gett
betydligt béattre resultat an den traditionella stédundervisningen. Wolff (2011) menar att
trots att det &r en resurskravande intervention sa I6nar den sig i langden eftersom effekten
av forbattringen finns kvar 1 ar efter avslutat traning. | en studie av Mayer & Motsch
(2015) testades om det var mojligt att genomfora en intervention i Kklassrummet.
Pedagogen skulle stotta elever i svarigheter i inkluderande miljoer med hjalp av
utbildningsprogram som kunde utforas av den ordinarie klasslararen och inom den
vanliga lasundervisningen i dk 1. Den grupp elever som fick en kombination av
undervisning i fonologisk medvetenhet och undervisning i ordigenkanning genom
grafem-fonemkoppling var den som fick bast resultat.

24.1RTI

RTI star for Response to Intervention och handlar om hur mottaglig en elev ar pa en
pedagogisk insats, en intervention. Genom att utvéardera interventionen kan elevens
formagor, styrkor och svagheter tas tillvara. Tanken &r att RTI ska forebygga lds och
skrivsvérigheter (H=ien & Lundberg, 2013). RTI delar upp i tre nivaer.

Niva 1 handlar om extra stod i klassrummet.

Niva 2 handlar om sarskilda atgarder i liten grupp.

Niva 3 handlar om sarskilda atgarder parvis eller enskilt.

Ofta anvands RTI i samband med att faststalla om en elevs las och skrivsvarigheter ar
dyslexi eller inte. Om eleven har genomgatt en intervention med en systematisk och
strukturerad traning och inte fatt en positiv utveckling kan det leda till att en
dyslexidiagnos lattare kan faststallas. Svarigheterna vid dyslexi ar svarare att paverka
genom traning, eleven kan vara non-responder, eleven behover istéllet kompensatoriska
hjalpmedel (a.a.).
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2.5 Lastraningsmetoder

2.5.1 Léslistetraning

Rydaholmsmetoden &r en traningsmetod dar malet ar att oka avkodningsférmagan
(Pettersson, 2010). Metoden &r en enkel en-till-en undervisning men kréver att
pedagogen ar engagerad och strukturerad. Arbetsgangen foljer samma struktur varje
gang vilket ger en kansla av trygghet. Materialet bygger pa laslistor med en, tva eller tre
bokstaver som lases varje gang, en form av upprepad lasning. Varije tillfalle borjar och
slutar med de enklaste listorna med en bokstav som eleverna kanner att de kan behérska.
Det kan leda till 6kad motivation.

Traningen ska goras minst 2 ganger/vecka, ca 10-15 min/gang. Det &ar korta och
intensiva pass. Utvardering kan goras med eleven efter varje vecka och ett H4 test kan
goras nagra ganger per termin for att synliggora framstegen for eleven. Traningen kan
upprepas under flera perioder. Grundtanken &r att avkodningen ska automatiseras vilket
ar viktigt for lasformagan.

Wendickmodellen (Wendick, 2018) ar en annan l&slistemetod som har som syfte ar att
automatisera avkodningen. Materialet bestar av laslistor som innehaller fonem, stavelser
och nonsensord. Det finns ocksa veckoscheman som fungerar som motivation for
eleven och visar pa elevens utveckling. Det finns sarskilda test for att kunna méta
lashastigheten. Lastraningen ar en-till-en-undervisning och bygger pd 10-15
min/tillfalle och ska paga under 4-8 veckor. Laslistorna ska lasas med alla ratt innan
man gar vidare till nasta lista (Berglund, 2016).

2.5.2 Upprepad lasning

Ett satt att trana lasflyt kan vara genom upprepad lasning, som gar ut pa att eleven far
lasa ett stycke text flera ganger. Lasningen sker tillsammans med nagon annan och
respons &r viktigt. Som ett satt att motivera eleven till den upprepade lasningen kan ett
tavlingsmoment laggas in déar lararen noterar antal fellasningar och eleven kontrollerar
lastempot genom att ta tid med ett stoppur. Dessa faktorer fors in i ett diagram och i
slutdiagrammet kan sedan elevens utveckling foljas (Alatalo 2016; Hgien & Lundberg
2013; Herrlin & Lundberg, 2005). | WIP (Wolff, 2016) tranas upprepad lasning i syfte
att fa ett okat lasflyt. Varje text ska helst inte ta mer dan 5 minuter att lasa vid forsta
tillfallet, vilket innebér cirka 50 ord/minut. Dar réknas ocksa antal fellasningar som
gors, for att uppmarksamma eleven pa dessa (a.a.). En saker lasare ska marka
fellasningar och ga tillbaka i texten for att fa en forstaelse (Hgien & Lundberg, 2013).

2.5.3 Multisensorisk lasinlarning

Vid multisensoriskt larande aktiveras olika delar av hjarnan pa samma gang, vilket gor
det lattare att forsta och minnas vid inlarning. | undervisningen kopplas tal till visuella
tecken, som exempelvis munbilder och sandpappersbokstaver. Metoden bygger pa
interaktion mellan auditiva, visuella, kinestetiska och taktila modaliteter (Hgien &
Lundberg, 2013). Fonomix (LOwenbrand Jonsson, 2011) &r en multisensorisk metod,
som bygger pa fonemen och deras grafem. Metoden aktiverar flera av elevens sinnen i
arbetet med att befasta kopplingen fonem-grafem. Stor vikt laggs vid hur sprakljudet
formas i munnen. Metoden visar tydligt pa sprakljuden, deras uttal och kopplingen till
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grafemen och &r lamplig for elever som har fonologiska brister (Léwenbrand Jonsson,
2011).

2.5.4 Tyst lasning

Tyst lasning &r en vanlig undervisningsmetod i skolan, som gar ut pa att eleverna ges tid
att fa lasa tyst sjalva och for de goda lasarna ger detta ett okat ordforrad och battre
lasflyt och lasforstaelse (Alatalo, 2016; Hgien & Lundberg, 2013). Alatalo (2016) och
Hgien och Lundberg (2013) menar dock att for elever med dalig avkodning behover
undervisning i kopplingen grafem-fonem och avkodning ske parallellt med
undervisning i lasflyt och lasforstaelse och det ar inte forran avkodningen automatiseras
som lasflytet utvecklas.

2.5.5WIP

WIP Wolff, 2015) ar ett traningsmaterial utformat for elever i aldrarna 912 ar som ar i
las- och skrivsvarigheter. Traningen sker individuellt en- till- en i 12 veckor och ca 30
minuter per dag. WIP ar en multikomponent traning, det vill sdga den ar strukturerad
och innehéller manga olika delar.

WIP vilar pa tre ben:

* strukturerad trining av kopplingen mellan fonem och grafem (ordavkodning och
stavning). Traningen gors genom att koppla ihop fonem och bilder pa hur munnen ser ut
nar den sager fonemet. Man arbetar ocksa med minimala par, dvs ord med olika
semantisk innebord och som endast skiljer sig at med ett fonem ex far-tar-lar-sar.

* Ovningar fOr att uppnd ldsflyt. Detta trdnas genom upprepad ldsning for att stirka
sékerhet och hastighet. Tid tas vid varje lastillfalle och staplar antecknas i en bok, man
antecknar ocksa antal lasfel. Fallande tids-staplar visar att det fungerar.

» Ovningar for att utveckla god ldsfOrstdelse. Detta trdnas genom att ldraren ldser
textkort och tillsammans med eleven svarar man pa fragor pa vad texten har handlat om.

2.6 Motivation

Motivationen ar helt avgorande for hur mycket en elev laser. Om en elev laser mycket
och ofta paverkar det i sin tur motivationen. Elevens self- efficacy, tro pa sin egna
formaga okar. Men om en elev standigt far misslyckanden i samband med lasning sa
undviker eleven aktiviteter med lasning (Alatalo, 2016; Elbro, 2006; Taube, 2013).
Begreppet motivation kommer fran grekiskans movere som betyder réra pa sig. Bade
Jenner (2004) och Gardenfors (2010) menar att motivation ar viktig drivkraft att fa
elever att ’rora sig’ framdt mot ett onskat médl och en lyckad skolging. Gérdenfors
(2010) skiljer pa inre och yttre motivation, dar den inre motivationen kommer fran
elevens egna intressen och drivkrafter och den yttre motivationen kommer fran skolans
betygssystem, foraldrars 16ften om beloningar eller bestraffningar samt fran samhallets
forvantningar och krav pa kunskap. Vid inre motivation ar det aktiviteten i sig som ger
tillfredsstallelse medan yttre motivation drivs av att aktiviteten leder till nagot annat
vardefullt, som inte &r direkt kopplat till aktiviteten (Géardenfors, 2010).
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2.6.1 Matteuseffekten

Elever med daligt Iasflyt och automatiseringsbrister har ofta haft brist pa mangdtraning
vilket leder till problem med forstaelsen och dessa svarigheter finns oftast kvar under
hela skoltiden (Myrberg, 2002). Stanovich (1986) myntade begreppet Matteuseffekten?
utifran att de elever i lagstadiet med avkodningsproblem ocksa laser mindre, utvecklar
sitt ordforrad langsammare och far en samre lasforstaelse an de elever som &r duktiga
avkodare. Fran de tidiga skolaren och upp i skolaren kommer gapet mellan dessa tva
grupper att 6ka. De elever med svarigheter i lasning har tendens att undvika lasning, de
valjer lattare texter och ofta saknar dessa elever stottning hemifran. Om eleverna blir
utan stod 1 sin tidiga lasutveckling kommer gapet gentemot de 6vriga att vaxa och
paverka alla skolamnen (Myrberg, 2002).

Elever med inlarningssvarigheter anvander sig ofta av ineffektiva strategier. De har en
passiv inldrningsstil ofta utan malinriktad motivation. De har metakognitiva svagheter
och misslyckas ofta att vélja de ratta strategierna (Taube, 2013). Med bristfélliga
strategier moter elever ofta motgangar i den grundlaggande I&s- och skrivinlarningen,
vilket leder till nedsatt motivation och passivitet. Svaga lasare har ofta laga
forvantningar pa sin egen prestation och dalig uthallighet (Taube, 2013). Detta paverkar
hela skolarbetet negativt och det blir en ond spiral. Darfor &r det av storsta vikt att tidiga
insatser sitts in som kan motverka detta (Alatalo, 2016; Hsien & Lundberg, 2013).

2.6.2 Pygmalion-effekten

Lararens forvantningar har en central betydelse nér det galler att skapa och upprétthalla
elevens motivation. Jenner (2004) anvander begreppet Pygmalioneffekten ndr han
beskriver hur forvantningar kan fungera som sjalvuppfyllande profetior, dar positiva
forvantningar fran lararen leder till goda resultat och laga eller negativa forvantningar
leder till daliga resultat. 1 Tjernbergs (2013) avhandling betonas vikten av att ha en
positiv syn pa att alla elever kan och vill lara sig. Studien beskriver bland annat larare
som ser det som en utmaning att arbeta med elever som moter hinder i sitt larande.
Vidare beskrivs vikten av att ha ett naturligt forhallningssétt till olikheter och att alla
elever ska kanna en delaktighet och gemenskap i klassen.

2 Matteuseffekten = Barn som laser béttre &n sina jamnariga laser mer, och blir &nnu béttre pa att lasa.
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3. SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med studien ar att se hur en multikomponent intervention, WIP, kan 0Oka
avkodningsférmagan och stavning hos elever med las- och skrivsvarigheter. Ett annat
syfte ar att ta reda pa om och i sa fall hur motivationen kan paverkas av interventionen.

- Vilken effekt ger WIP intensivprogram pa avkodning och stavning efter 6 veckor?
- Hur paverkar WIP intensivprogram elevers motivation till lasning?
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4. METOD

For att starka studiens reliabilitet, validitet och trovérdighet, anvandes bade den
kvantitativa och den kvalitativa ansatsen for att fa olika perspektiv, triangulering
(Dahmstrom, 2016; Eriksson et.al, 2017). Den kvantitativa och positivistiska ansatsen,
var ett statistiskt experiment, en intervention. Syftet med interventionen var att se om en
viss atgard som sattes in gav nagon effekt och ledde till en forbattring av avkodningen
(Dahmstrém, 2011). Interventionen innehdll 24 tréningstillfallen for alla deltagare.

Studien hade en experimentgrupp och en jamforelsegrupp. Eftersom det inte var mojligt
med randomisering av eleverna som skulle delta i kontrollgruppen hade vi en
jamforelsegrupp, studien har dérmed en kvasi-experimentell design (Eriksson et.al
2017).

Studiens empiri samlades &ven in med hjalp av kvalitativa semistrukturerade intervjuer.
Det betyder att studien &ven hade en induktiv ansats eftersom intervjuerna gjordes for
att ta reda pa elevernas upplevelse av lasning. Forskarna tolkade sedan den information
som kom fram (a.a.).

Intervjuerna skedde enskilt bade fore och efter interventionen. Metoden med intervjuer
ar sarskilt motiverat nar syftet ar att fa reda pa upplevelser och kanslor hos deltagarna
(Dahmstrém, 2011; Denscombe, 2016). Var forhoppning var att genom intervjuer fa
svar pa en av fragestéllningarna: Hur paverkar WIP intensivprogram elevens motivation
till lasning?

4.1 Urval

Studien gjordes i arskurs 3—4 pa tva olika F-6 skolor i tva olika kommuner. Skolorna
valdes utifran att de var tillgangliga for forskarna och bade elever och klasslarare var
positiva till studien vilket Bryman (2011) kallar for ett bekvamlighetsurval.

Innan interventionen fick samtliga elever i arskurs 3 och 4 gora testet Ordkedjor
(Jacobsson 2005). De elever som hade stanine® 1-3 pé det testet fick géra Lilla Duvan
(Wolff 2016). De elever som lag under den kritiska gransen, som &r 79 poang for
arskurs 3 och 107 poang for arskurs 5 , lottades antingen i en interventionsgrupp eller en
jamforelsegrupp (Se bilaga C). Dessa elever gjorde testen H4 (Jonsson 2010) och DLS
stavning (Jarpsten & Taube 2013) innan interventionens start. Eleverna i
interventionsgruppen informerades om studiens syfte och tillvagagangssétt av sin larare.
Ett missivbrev (bilaga A), i enlighet med de forskningsetiska principer studien foljt,
skickades hem till de vardnadshavare vars barn lag under det kritiska vardet pa pre-
testen och de tog déarefter stallning till deltagande. Alla elever i interventionsgruppen
tackade ja till erbjudandet. Eleverna 1 jamforelsegruppen fick traditionell

3 Stanineskalan &r en niogradig skala som utgar fran testets rdpoang. Stanine 1-3 ar under genomsnittet,
4-6 dr genomsnittet och 7-9 dr 6ver genomsnittet.
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lasundervisning som vanligt i klassrummet, antingen med eller utan anpassningar.
Dessa anpasshingar var exempelvis mer tid till vissa uppgifter, méjlighet att fa lasa
hogt, lyssna pa text, arbeta i mindre grupp eller ha alternativa verktyg som hjalp.

4.2 Testinstrument

4.2.1 Ordavkodning

For att mata elevernas avkodningsformaga fore och efter interventionen anvandes:
Ordkedjor (Jacobson, 2016) samt H4/H5 (JOonsson, 2010). | studien anvéndes olika
tester for avkodning for att starka validiteten och reliabiliteten och for att oka
mojligheterna att stilla resultaten mot tvd normeringar. Det Okar sakerheten i
beddmningen (Lundberg & Herrlin, 2004).

Ordkedjor (Jacobsson, 2016) ar en snabb gruppscreening for att bedoma
ordavkodningsformagan eller ordigenkéanning vid lasning. | testet ska eleverna med
pennstreck markera gransen mellan tre sammanskrivna ord. Testet bestar av 120
ordkedjor med en ordlangd mellan 2 till 7 bokstaver och bestaende av ordklasserna
substantiv, verb, adjektiv och rdkneord. Testtiden &r endast 2 minuter, vilket ar till
fordel for motivationen.

H4/H5 ar ett individualtest och utvecklades av Rikard Lindahl (1954) och anvénds for
att fa en Overblick av elevernas ordavkodningsférmaga vid hoglasning. Testen &r
normerade pa 50- och 60-talet och det finns normer for pojkar och flickor. H4/H5 gar
snabbt att gora och &r relativt lattadministrerat. Testen gar ut pa att under en minut
korrekt avkoda och hoglasa sa manga ord som mojligt. Testledaren registrerar fellasta
ord och om tid finns &ven vad fellasningen blev.

4.2.2 Stavning

DLS anvands for att fa en uppfattning om elevens stavningsformaga av vanligt
forekommande ord (Jarpsten & Taube, 2013). Delprovet innehaller 30 ord som skrivs
efter diktamen. De flesta orden &r ljudenligt stavade och endast nagot enstaka ord prévar
ljudstridigt stavade ord. For att underlatta forstaelsen av orden dikteras orden i meningar
som bildar en beréttelse.

4.2.3 Bedémning av las- och skrivsvarigheter

Lilla Duvan (Wolff, 2016) bestar av fyra delprov. Sjalvrapport som innehdller 14
pastaenden, 9 pastaenden ar dyslexirelaterade och 5 speglar intresse och motivation for
lasning. Arbetsminne som mater formagan att halla presenterade bokstaver i minnet,
samtidigt som man utfor en annan uppgift. Ljuden ger ordet déar ett stort antal nonord
presenteras radvis tre och tre, dar man ska markera det nonord i varje rad som later som
ett riktigt ord nar man uttalar det. Bokstaverna ger ordet, ddr ett stort antal nonord och
riktiga ord presenteras radvis tre och tre, dar uppgiften ar att markera det ord som é&r
korrekt stavat i varje rad.
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4.3 Procedur

Traningen har utgatt ifran WIP - Wolff intensivprogram, som ar en multikomponent
traning 30 min/dag, 5 dagar/vecka i 12 veckor.

Pa grund av tidsbrist var tanken forst att helt plocka bort delen med lasforstaelse och
lasforstaelsestrategier. Men efter mailkontakt med Ulrika Wolff* sd adndrade vi oss.
Hennes rekommendation var att forséka ta med lasforstdelsen vilket vi ocksa
gjorde. Syftet med var studie var att ta reda pa vad som hander med avkodningen redan
efter 6 veckor. Tyngdpunkten lag pa kopplingen mellan fonem-grafem och lasflyt
genom upprepad lasning. Den upprepade lasningen varvades med skrivovningar och
munmotoriska ovningar. Ibland var det spel exempelvis “vokalspel”.

Eleverna i experimentgruppen fick en-till-en undervisning 30 min/dag 4 dagar under sex
veckor, alltsa totalt 24 tillfallen. Det var tva pedagoger som ansvarade for varsin
interventionsgrupp.

Undervisningen har skett i en trygg och valkand miljo for eleven. Det har varit en fordel
att det redan funnits en relation mellan forskare och elev och klasslarare da det har
kravts ett nira samarbete under interventionen. A andra sidan far det inte uppsta ett
maktférhallande dar eleven kanner sig tvingad till att delta i interventionen. Hansyn har
tagits till hur schemat sett ut, ingen traning har skett exempelvis pa idrott eller slojd
eftersom det kan paverka elevens motivation och kansla av exkludering.

Efter interventionen har post-tester gjorts pa experimentgruppen och jamforelsegruppen
och det & samma som pre-testerna, DLS, Ordkedjor och H4.

4.4 Intervjuer

De kvalitativa intervjuerna genomfordes enskilt fore och efter interventionen. Foérdelen
med enskilda intervjuer ar att det blir en forstahandskélla (Denscombe, 2016).
Semistrukturerade intervjuer bygger pd 6ppna fragor dar den intervjuade far beratta om
sina synpunkter. Nar det ar intervjuer med barn maste fragorna vara av den karaktéren
att det inte uppstar nagra tolkningssvarigheter, om exempelvis svara begrepp anvands
maste dessa forklaras sa att den intervjuade forstar fragan (a.a.). | var studie anvandes
fyra fragor om lasning och motivation innan interventionen och sex fragor efterat
(bilaga B). De fyra forsta fragorna var samma vid bada intervjutillfallena men de tva
sista fragorna handlade om hur eleverna hade upplevt lastraningen.

4.5 Databearbetning

Alla resultat pa pre-och posttester samlades in och registrerades pa individniva i en
tabell. For att askadliggora resultatet tydligt gjordes stapeldiagram pa varje testresultat.
Déar visas respektive elevs resultat fore och efter interventionen. Syftet med de

4 Ulrika Wolff, mailkontakt 29 mars 2018, ulrika.wolff@ped.gu.se
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semistrukturerade intervjuerna var att fa reda pa elevernas upplevelser av lasning.
Intervjuerna spelades in och finns beskrivna i I6pande text.

4.6 Etiska 6vervéganden

| alla studier bor forskaren halla sig till de forskningsetiska principer som finns, det vill
séga informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet
(Vetenskapsradet, 2017). Néar det galler barn under 15 ar, som i denna studie, ar det
extra viktigt. Var studie granskades darfor av Etikkommitén Sydost Dnr: EPK 484—
2018 och hédnsyn togs till de rekommendationer som gavs. Rektor ska alltid informeras
och ge sitt godkannande till studier vilket ocksa gjordes i detta fall. Information gavs
muntligt till eleven och lararen och en skriftlig informationsblankett skickades hem och
skrevs under av elevernas vardnadshavare. Alla var val medvetna om studiens syfte, vad
som skulle goras och hur studiens resultat skulle redovisas. Eleven var informerad om
att hen nar som helst fick fraga om eller avbryta studien, bade vad galler interventionen
och intervjun. Det far inte uppsta ett beroendeforhallande mellan forskare och deltagare
(Dahmstrém, 2011).

4.7 Metodkritik

Studien anvander sig bade av kvalitativa och kvantitativa metoder (Dahmstrom, 2016;
Eriksson et.al, 2017). Risken med den kvalitativa metoden med intervjuer, ar att
forskaren inte blir helt objektiv. Den bygger helt pa forskarens tolkning vilket kan
paverka reliabiliteten (Denscombe, 2016). Men & andra sidan kommer forskaren
narmare elevens verklighet och det &r en forstahandskélla vilket hoéjer reliabiliteten
(Fangen & Sellerberg, 2013). Ett experiment i form av en intervention &r en kvantitativ
metod. Gustafsson (2009) forklarar att det finns en viss svarighet med interventioner
eftersom elevernas lasformaga inte ar helt identiska fran borjan och det & manga
faktorer som paverkar lasférmagan. Interventionen sker i en mangfacetterad kontext dar
det blir svart att kontrollera for alla paverkansfaktorer. Att en elev far extra mycket
uppmarksamhet under en period kan paverka hur lasformagan utvecklas (Gustafsson
et.al. 2011). Pygmalion-effekten kan komma att paverka (Rack & Turner, 2004). En
I6sning for att kontrollera effekten av en intervention &r att lata flera grupper ha samma
intervention (a.a.). En risk med att géra pre- och posttest sa nara inpa varandra som 6
veckor ar att minneseffekten samt att eleverna andra gangen vet hur testet gar till kan
paverka resultatet (Jacobson, 2016).
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5. RESULTAT

| studien deltog sammanlagt 12 elever i arskurs 3—4. Interventionsgruppen bestod av 6
elever och jamforelsegruppen av 6 elever.

Resultatet av pre- och post-testerna redovisas utifran forskningsfragorna. Elevernas
individuella resultat redovisas i diagram. Gruppresultaten redovisas i tabeller med
medelvarde. Interventionsgruppens intervjusvar redovisas i Iépande text.

5.1 Resultat pre- och posttest

Ordkedjor
Medelvarde for ak 3—4 ar 26.6. Dessa medelvérden kan relateras till vardena nedanfor.

Interventionsgrupp medel | Standard- | Jamforelsegrupp medel | Standard-
avvikelse avvikelse
Faore 9,66 1,24 13 1,54
Efter 11,25 1,63 16 4,39
Forandring | +1,59 +3

Tabell 5.1. Medelvarde pé testet Ordkedjor fore och efter interventionen fér interventions- och
jamférelsegruppen. Resultaten presenteras pa gruppniva.

Ordkedjor
jamforelsegrupp

30
25
20
15
10
5

0

elev 1 elev 2 elev 3 elev 4 elew 5 elev &
M rfére intervention M efter intervention

Figur 5.1.Resultat pa testet Ordkedjor for eleverna i jamforelsegruppen. Resultatet presenteras pa
individniva.
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Genomsnittligt har gruppen Okat resultatet med 3 podng. En elev har den storsta

okningen med 10 poéang, tva elever har 6kat 1 poang, tva elever har 6kat med 4 poang
och en elev har minskat sitt resultat med 2 poéng fore och efter interventionen.

Ordkedjor
interventionsgrupp

elev 1 elevy 2 elev3 elevd elev 5 elev &

30

25

20

15

1

[==]

M fire intervention M efter intervention

Figur 5.2. Resultat pa testet Ordkedjor for eleverna i interventionsgruppen. Resultatet presenteras pa
individniva.

Genomsnittligt har gruppen Okat resultat med 1,5 podng. En elev har den storsta
6kningen med 6 podng, tre elever har 6kat med 4 poang, en elev har 6kat med 2 poang
och en elev har samma poédng fore och efter interventionen.

Pa testet Ordkedjor (Jacobson, 2006) hade jamférelsegruppen vid testtillfalle 1 ett
medelvérde pa 9.6 ordkedjor och vid testtillfalle 2 var medelvardet 12.8 ordkedjor.
Detta innebar en positiv forandring pa 3 ordkedjor. Interventionsgruppen hade vid
testtillfalle 1 ett medelvarde pa 9,66 ordkedjor och vid testtillfalle 2 ett medelvarde pa
11,25 ordkedjor. Detta ger en positiv forandring pa 1,54 ordkedjor. Jamforelsegruppen
har 6kat mer &n vad interventionsgruppen har gjort.

H4
Det kritiska gransvardet for H4 enligt BRAVKOD é&r 70 for pojkar och 74 for flickor i
arskurs 3. Medelvardet blir da 78 ord for arskurs 3—4 (Jonsson, 2010).
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Interventionsgrupp medel Jamforelsegrupp medel
Fore 54 66
Efter 59 63
Foréndring +5 -3

Tabell 5.2. Medelvarde pd testet H4 fore och efter interventionen for interventions- och
jamférelsegruppen. Resultaten presenteras pa gruppniva.

H4
jamforelsegrupp

elevl elev 2 glev 3 elev 4 elev s elev b

120

100

BO

=Y
=

W fére intervention M efter intervention
Figur 5.3 .Resultat pa testet H4 for eleverna i jamforelsegruppen. Resultatet presenteras pa individniva.
Genomsnittligt har gruppen minskat sitt resultat med 3 poang. Tva elever har 6kat sina

resultat med nagra ord och fyra elever har minskat sina resultat fore och efter
interventionen.
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Figur 5.4 .Resultat pa testet H4 for eleverna i interventionsgruppen. Resultatet presenteras pa
individniva.

Genomsnittligt har gruppen okat resultat med 5 poang. En elev har dkat sitt resultat med
2 poéng, tre elever har Okat sitt resultat med 1 poé&ng, och en elev har minskat sitt
resultat med 1 poang.

Interventionsgruppen har okat sitt resultat efter interventionen nagot mer &n vad
jamférelsegruppen har okat sitt resultat i H4 men vi kan inte sdga att det &r helt
tillforlitliga resultat eftersom urvalet &r litet. 5 av 6 eleverna i interventionsgruppen har
Okat sitt resultat i H4 efter interventionen, jamfort med jamforelsegruppen dar 2 av 6
elever har okat sina resultat.

DLS-stavning
Medelvarde for ak 3—4 ar 20,9. Dessa medelvarden kan relateras till nedanstaende
varden.

Interventionsgrupp medel | Standard- | Jamforelsegrupp medel | Standard-
avvikelse avvikelse
Fore 12,6 2,13 17,8 1,95
Efter 15,2 2,26 19,5 3,94
Forandring | +2,6 +1,7

Tabell 5.3. Medelvarde pd testet DLS stavning fére och efter interventionen for interventions- och
jamforelsegruppen. Resultaten presenteras pa gruppniva.
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DLS stavning
jamforelsegrupp
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Figur 5.5. Resultat pa testet DLS stavning for eleverna i jamférelsegruppen. Resultatet presenteras pa
individniva.

Genomsnittligt har gruppen okat resultat med 1,7 podng. En elev har den stdrsta
okningen med 7 poang, tva elever har 6kat med ndgot poang, och tre elever har samma
poang fore och efter interventionen.

DLS stavning
interventionsgrupp

30
25

20

15
10
5

elev 1 elev 2 elev 3 elev 4 elev s elev 6

M fire intervention M efter intervention

Figur 5.6. Resultat pa testet DLS stavning for eleverna i interventionsgruppen. Resultatet presenteras pa
individniva.
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Genomsnittligt har gruppen okat resultat med 2,6 podng. Tre elever har den storsta
okningen med 4 poang var, en elev har dkat 1 poang, tva elever har samma poang fore
och efter interventionen.

Interventionsgruppens medelvéarde har ¢kat nagot mer an jamforelsegruppen. 4 av 6
elever i interventionsgruppen Okade sina resultat efter interventionen, jamfort med
jamfdrelsegruppen dar 3 av 6 elever 6kade sitt resultat.

5.2 Resultat intervjuer

For att fa svar pa en av vara fragestéallningar hur motivationen till lasning kan paverkas
av WIP intensivprogram genomfdrdes semistrukturerade intervjuer. Nedan redovisas en
sammanfattning av dessa.

Vad tycker du om att lasa? Vad brukar du l&sa?

Bara en av de intervjuade eleverna ansag att lasning var roligt men ingen av de andra
tog helt avstdnd fran det. Informanterna gav uttryck som “Oftast finns det annat roligt
att gora istéllet”, “Det dr ganska kul”, “Det &r lite mittemellan”, “Ibland ar det roligt om
jag inte dr for trott”. Eleverna ldste mest skonlitterdra bocker och gav forslag pa olika
titlar och genrer.

Nar brukar du lasa?

De flesta laser pa kvéllarna. Nagra av dem laser varje dag medan nagra laser nagon
gang i veckan. Oftast blir det enbart laxlasning och inget annat. En elev séger att “tiden
beror pd humoret”. Négra berittar att de alltid ldser sjdlva, ndgra laser aldrig sjélva utan
tillsammans med nagon foralder. En elev laser pa skyltar nar de &r ute och aker bil.

Tycker du bast om att lasa tyst eller hogt?

Pa denna fraga svarar alla att det kénns béast att lasa tyst. Det ar bade lattare och skonare
och forstaelsen blir béttre.” Det dr jobbigt att ldsa hogt, jag stakar mig ofta.” “Jag ldser
helst tyst for da hor jag vad jag tanker”, “Jag tycker att det dr skonare att ldsa tyst”.

Hur har det varit att trana under dessa 6 veckor?

Flera av eleverna tycker att det varit bra. Det har varit skont att fa ga ivag och arbeta
sjalv tillsammans med en vuxen. Det har varit bra variation med olika uppgifter. Nagon
sdger att trdningen med upprepad ldsning har varit bdst, “nu vigar jag lasa hogt i
klassrummet”. En elev tycker att det ibland har varit lite jobbigt att gd ivdg frén
klassrummet, men att det 6verlag har varit bra. En elev tycker att det har varit jobbigt att
ga ifran nar de har gjort roligare saker i klassrummet. En elev skulle vilja ga ivag och
sitta ensam med en ldrare hela tiden.

Hur tycker du att din lasning har paverkats av lastraningen?
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De flesta upplever att de blivit battre framforallt pa att lasa hogt. Nagon anser att det
inte har blivit nagon skillnad, det &r fortfarande trakigt och lite pinsamt att lasa hogt.
Nagon kanner att hastigheten har okat. En elev tycker att den har blivit noggrannare i
sin lasning.

5.3 Resultatsammanfattning

Studien syftade till att underséka om elevers avkodning och stavning forbattrades med
hjalp av WIP intensivprogram under 6 veckor. Syftet var ocksa att undersoka hur WIP
intensivprogram paverkade elevers motivation till lasning.

Konklusion

Nastan alla elever i interventionsgruppen har Okat sina resultat pa samtliga
tester. Jamforelsegruppen 6kade ocksa sina resultat darfor ar det inte majligt att
séga att interventionen var mer effektiv.

Eftersom det bara var 6 elever i varje grupp &r det inte mojligt att anvénda sig av
statistiska test for att jamfora skillnaderna av de bada gruppernas resultat.
Interventionsgruppen ser ut att ha dkat sina resultat pa DLS stavning mer an vad
jamforelsegruppen gjorde, men eftersom urvalsgruppen var sa liten kan vi inte
generalisera resultaten.

Resultatet visar att traningen med WIP under 6 veckor ger viss effekt pa elevers
avkodnings- och stavningsformaga.

Eleverna i interventionsgruppen var motiverade till att lastrdéna med metoden.
Vid intervjuerna framkom att eleverna var Overvagande positivt installda till
metoden.
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6. ANALYS OCH DISKUSSION

Nedanstaende analys och diskussion ar uppdelad i tva delar. Forst analyseras och
diskuteras interventionen och sedan intervjudelen.

6.1 Analys och diskussion av intervention

Syftet med studien var att undersoka om elevers avkodnings- och stavningsformaga
forbattrades genom 6 veckors intensivtraning med WIP samt om deras motivation till
lasning har blivit forandrat under interventionens gang.

Eftersom testresultatet endast visar pa en marginell forbattring for interventionsgruppen
i forhallande till jamforelsegruppen, far dessa resultat tolkas med forsiktighet. Det
betyder dock inte att nagon utveckling inte har skett hos interventionsgruppen. Eftersom
vi hade ett litet elevunderlag paverkas gruppresultatet av enskilda elevers resultat. En
annan reflektion som gjordes var att dagsformen hos eleverna kan ha paverkat resultatet
pa de olika testerna. Resultaten pa H4 och Ordkedjor visar en 6kning men det visar inte
om avkodningen gatt snabbare eller om eleverna bara gjorde farre fellasningar.

Vi hade forvantat oss storre skillnader mellan de tva grupperna men de uteblivna
effekterna berodde formodligen pa for liten urvalsgrupp och att interventionsperioden
var for kort och med for fa tillfallen. Detta &r nagot vi ar val medvetna om. Resultaten
skulle formodligen bli ett annat om interventionen pagick under 12 veckor sasom Wolff
(2015) sjalv foresprakar.

Interventionen genomfdrdes under april och maj manad nar det var flera lovdagar. Detta
innebar att interventionen inte genomfordes varje dag, under 6 veckor, som vi hade
tankt frdn borjan. Men & andra sidan uppnaddes malet att eleverna skulle fa totalt 24
traningstillfallen och vi hade turen att eleverna holl sig friska.

| var intervention anvande vi oss av WIP som &r ett intensivprogram som utfors en-till-
en och dar eleven fick trana kopplingen mellan fonem-grafem, lasflyt samt lasforstaelse.
Nar lasflytet tranas fyller lararen i tiden i staplar och antecknar lasfel. Fallande staplar &r
ett tecken pa att det fungerar. | de fall dar lasstaplarna har okat i tid kan det bero pa
mindre antal lasfel, att eleven laser texten noggrannare vilket i sin tur resulterar i att det
tar mer tid. Hgien & Lundberg (2013) menar att ett viktigt steg i lasutvecklingen &r att
upptacka fellasningar for att fa 6kad forstaelse.

En intervention med varierad tréning, dvs en kombination av fonologisk trdning och
lasforstaelse ger bast resultat pa elevernas lasformaga och leder till 6kad motivation och
béttre resultat (Falth, 2013, Gustavsson et al, 2011). Det stammer 6verens med hur var
studie ar upplagd, dar vi anvande oss av en intervention som blandade fonologisk
traning med lasflyt- och lasforstaelsetraning.

For att en elev ska kunna skriva ord med korrekt stavning maste eleven vara helt séker
pa kopplingen grafem-fonem (Ericson, 2010). Eftersom eleverna i interventionsgruppen
har fatt strukturerad traning i just kopplingen grafem-fonem, kan det vara en forklaring
till att de har blivit sakrare i sin stavningsférmaga och fatt battre resultat pa posttesterna.
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Avkodning ar en av de viktigaste delarna for att lasning ska uppsta enligt flera forskare
(Gough & Tunmer 1986; Elbro 2004) och det krévs en automatiserad avkodning for att
eleven ska kunna lagga sina kognitiva resurser pa forstaelsen (Stanovich 1986;
Lundberg & Herrlin 2004). Gough & Tunmer (1986) forklarar lasningen med modellen
“The Simple view of reading”, som &r den teoretiska grundtanken i var studie, dir
avkodningen tillsammans med lasforstaelsen ar grunden for att lasning ska kunna
uppstd. Elever med daligt lasflyt och automatiseringsbrister hinner inte med den
overinlarning som sker i klassrummet och det leder till problem med forstaelsen
(Myrberg, 2002), nagot som Hgien & Lundberg (1999), Jacobson (2006) och Elbro
(2004) haller med om. Stanovich (1986) skriver om Matteuseffekten dar glappet mellan
de som ar duktiga avkodare och de med avkodningsproblem oOkar allt eftersom tiden gar
om inte eleverna far stod i sin lasutveckling (Myrberg 2002).

| var studie har alla elever problem med avkodningen, vilket vi tror kan bero pa
antingen fonologiska svarigheter hos vissa elever men for de flesta kanske en brist pa
tillfallen att fa Overinlara, dvs for lite 6vning. Det benamner Jacobsson (2006) som
“time on task”, det vill sdga barn som Ovar for lite l1dsning och skrivning blir inte heller
speciellt bra pa detta. Torgesen (2013) papekar vikten av att insatsen blir intensiv och
att den sétts in tidigt for att forebygga att elever senare i livet far las- och skrivproblem.
Insatsen bor komma tidigt (Gustafsson, 2009), vilket stimmer ganska bra in pa var
intervention dér de flesta eleverna gar i ak 3.

Svaga lasare har ofta laga forvantningar pa sin egen prestation och dalig uthallighet
(Taube, 2013). Detta paverkar hela skolarbetet negativt och det blir en ond spiral.
Dérfor ar det av storsta vikt att tidiga insatser sitts in som kan motverka detta (Alatalo,
2016; Heien & Lundberg, 2013).

Det finns ett samspel mellan lasningens olika sidor. En god fonologisk medvetenhet
gynnar ordavkodningen och en god avkodning gynnar i sin tur den fonologiska
medvetenheten men ocksa lasflytet. Ett bra lasflyt underlattar ordavkodningen och
lasforstaelsen samtidigt som en god lasforstaelse bidrar till ett battre lasflyt. En god
lasforstaelse ar en forutsattning for ett positivt lasintresse (Lundberg & Herrlin 2004).
Ett positivt lasintresse medfor att motivationen for att lasa okar och driver eleven framat
mot ett 6nskat mal (Jenner 2004, Gardenfors 2010). En reflektion som gjordes pé de
elever som ingick i interventionen, var att de efter interventionen upplevde en
utveckling av sin lasning, som i langden kan 6ka deras motivation till l&sning.

Pedagogens forvantningar ar viktiga nér det galler att skapa motivation hos eleverna.
Jenner (2004) anvander begreppet Pygmalioneffekten nér han beskriver hur
forvantningar kan fungera som sjélvuppfyllande profetior, dar positiva forvantningar
fran lararen leder till goda resultat och laga eller negativa forvantningar leder till daliga
resultat. I Chatarina Tjernbergs (2013) avhandling betonas vikten av att ha en positiv
syn pa att alla elever kan och vill lara sig, samt vikten av att ha ett naturligt
forhallningssatt till olikheter och att alla elever ska kanna en delaktighet och gemenskap
i klassen. Beroende pa hur man ser pa det sa kan en-till-en-undervisning ses som
exkluderande da eleven plockas fran gruppen for att trana enskilt med en larare. En-till-
en-undervisning behover inte vara exkluderande utan ett sétt for eleven att fa hjalp med
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sina svarigheter att avkoda. Pa sa satt okar elevens kansla av delaktighet eftersom
uppgifterna anpassas till elevens niva (Nilholm, 2013).

6.2 Analys och diskussion av intervjuer

Intervjuerna visade pa att det finns ett samband mellan lasférmaga och motivation.
Motivation ar en avgorande komponent for att lasning ska uppsta och utvecklas enligt
”The Simple view of Reading” (Gough & Tunmer, 1986; Alatalo, 2016; Taube, 2007).
Mycket lastraning ger okad lasformaga vilket 6kar motivationen och eleven laser mer,
Matteuseffekten uppstar (Stanovich, 1986). Flera av eleverna forklarade att de bara laser
om de maste. Lasning kanns inte sarskilt roligt &ven om en del menar att det inte ar sa
svart. Eftersom nagra av dem inte laser sd ofta och far lite lastraning paverkas
lasformagan och motivationen minskas. Det blir en negativ spiral och eleverna laser
annu mindre. Det blir en omvand Matteuseffekt (Stanovich, 1986). Flera studier visar pa
att dalig lasférmaga kan bero pa undermalig undervisning eller for lite lastraning
(Alatalo, 2016; Tjernberg, 2013). Tyst lasning foredrar de flesta av de intervjuade
eleverna vilket inte var helt ovantat. Flera av dem papekar att det ar skonare att lasa tyst
och att forstaelsen blir battre. Men forskning visar att forklaringen till det ar att det tar
mer energi att lasa hogt eftersom mycket energi gar at till att avkoda ratt (Stanovich,
1986; Lundberg & Herrlin, 2004). Vid tyst lasning marks inte fellasningar och ingen
kontroll av forstaelsen gors vilket kan upplevas skont for eleven. Kanske betyder det
ockséd att lasforstaelsen blir lidande dd avkodningen inte fungerat sdkert i den tysta
lasningen (Hsien & Lundberg, 2013). Dérfor behdver undervisningen fokusera mycket
pa ordavkodning (Elbro, 2004).

Flera av eleverna tyckte att det var bra med interventionen. Det var varierade uppgifter
vilket verkade vara motivationshéjande for eleverna. Forskning visar pa att olika
metoder ska anvéandas eftersom elever ar olika och svarar pa olika traningsuppgifter
(Gustafsson et.al, 2011; Tjernberg, 2013). Att lamna klassrummet for att ga och lastrana
kéndes bra for alla med viss tveksamhet fran en elev. Eleverna upplevde sig inkluderade
trots att undervisningen var utanfor klassrummet. Det fanns ett gott samarbete mellan
forskare och klassldrare sa eleven kénde att de inte “missade ndgot kul”. Det menar
Nilholm (2013) &r en avgorande faktor for elevens engagemang och motivation.
Aterigen betonas KASAM, kanslan av sammanhang (Antonovsky, 2005).

Orsaken till att majoriteten hade en positiv upplevelse berodde ocksa pa att det redan
fanns en viss relation mellan forskare och elev. Det gjorde att det fanns en viss trygghet
som gynnade interventionen (Rgkenes & Hanssen, 2016). Jenner (2004) betonar att
relationer och forhallningssatt ar viktiga komponenter i alla sociala sammanhang.

6.3 Metoddiskussion

| studien anvands en hermeneutisk analysmetod, det vill sdga forsoker tolka elevens
upplevelse av lasning genom intervjuer (Eriksson et.al, 2017). Tidigare forskning visar
att ju fler elever som kan vara med i en studie desto béttre reliabilitet och en
randomisering av interventions- och kontrollgrupp 6kar den interna validiteten och 6ka
generaliserbarheten av resultaten (Eriksson et.al, 2017). Det fanns en medvetenhet om
att inte kunna ha randomiserade grupper. Likasa att antalet elever i studien var pa
gransen till for litet. Det berodde pa den begransade tiden. Men genom anvandandet av

31



Linneuniversitetet

Kalmar Viixjé

pre-test och post-test 6kades studiens reliabilitet (Denscombe, 2016; Eriksson et.al,
2017). A andra sidan kunde eleven kanske ha kommit ihdg n&got fran forsta testet vilket
skulle kunna ha paverkat resultatet. For att fa en sakrare bedémning anvénde vi oss av
olika tester for att mata avkodningen (Lundberg & Herrlin, 2004). Om studien hade
varit en Multipel fallstudie, dar vi hade tittat pa varje elevs utveckling istallet for hela
gruppen, hade vi kanske kunnat l&sa ut mer av resultaten.

En fordel var att vi hade tva interventionsgrupper vilket kan vara bra for att fa reda pa
effekten av en intervention (Rack & Turner, 2004). Men kanske hade resultatet blivit
annu mer tillforlitligt om det varit samma pedagog for tva grupper. Men av tidsbrist var
det en omdojlighet. Daremot var det en fordel att det var samma pedagog under hela
perioden for respektive interventionsgrupp da det fanns storre chans till likvardig
undervisning.

Studien gjordes pa vara egna skolor vilket var positivt eftersom det redan fanns en
relation mellan forskare och elev men samtidigt fanns en medvetenhet om risken for
maktberoende. P4 grund av den ”lilla urvalsgruppen” kan studiens generaliserbarhet
diskuteras. Den hade 6kat om vi haft fler elever i var interventionsgrupp.

Intensivlasning med WIP &r en metod som &r latt att félja. Metoden innehaller varierade
uppgifter vilket studier visar pa dar motivationshéjande for eleven och kan ge béttre
resultat (Gustafsson et.al, 2011). Det gav mojlighet till samtal och diskussion om
stavning som kunde ske pd ett naturligt och avslappnat satt. Ett sprakutvecklande
arbetssatt leder till 6kat ordforrad som i sin tur ar viktigt for lasforstaelsen (Kamhi &
Catts, 2011).

WIP &r tankt att goras tidigast fran 9 ar. En reflektion som gjordes var att Gvningarna
var av olika svarighetsgrad. Vissa dvningar upplevdes dock som att de skulle kunna
goras i tidigare aldrar exempelvis de munmotoriska Gvningarna med traning av
kopplingen fonem-grafem. Men daremot upplevdes texterna till upprepad lasning som
val langa och ganska svara for manga, vilket gjorde att pedagogerna fick korta ner
texterna for vissa elever medan andra tog valdigt lang tid pa sig att lasa. Darfér var
dokumentationen viktig. Varje gang veckans text hade lasts gjordes staplar pa hur lang
tid det tog att l&sa och antal fellasningar rdknades. Allt gjordes i en liten skrivbok och
dar kunde eleven se tydligt hur det hade gatt. Varje vecka fick eleven vilja ett
klistermarke att dekorera sin framsida med, vilket kan paverka motivationen positivt.

En intervention ger bésta effekt om den innehaller daglig intensiv traning under en
begrénsad period (Torgesen, 2001; Wolff, 2011). WIP intensivprogram ska vara under
12 veckor, 5 dagar i veckan for att fa den effekt som Gnskas. Pa grund av tidsbrist
gjordes var studie under 6 veckor och 4 dagar i veckan. Var reflektion var att 6 veckor
var lagom i den bemérkelsen att bade pedagog och elev borjade “trottna” i slutet. Att
arbeta sa intensivt tar energi och for att bibehalla motivation och for att fa
pygmalioneffekt (Jenner, 2004) kan det vara en fordel att ta en paus efter 6 veckor for
att tva veckor senare fortsatta med resterande 6 veckor. Om och hur det kan paverka
resultatet kan bli en fortsatt forskning.
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Lasforstaelsetraningen gjordes inte varje dag men blev ett uppskattat moment da
eleverna fick lyssna pa hoglasning fran vald kapitelbok eller lasforstaelsekort. Har
kunde aterigen samtal och diskussioner foras vilket var givande.

WIP intensivprogram har visat sig vara framgangsrik for manga elever eftersom
effekten kvarstar 1 ar efter avslutad insats (Wolff, 2011). Vi forskare behdver félja vara
elever i deras vidare las och skrivutveckling dven om effekten inte var sa stor efter 6
veckor.

6.4 Specialpedagogiska implikationer

Aven om studien begransades av béde kortare tid och liten urvalsgrupp finns en vinst i
att anvanda WIP intensivprogram. Vi ser en framgang i att anvanda metoden och det har
gett oss evidens for det forskning visar, att traningen i kopplingen fonem-grafem &r
mest effektiva nar eleverna ska lara sig lasa (SBU, 2014)

Las och skrivsvarigheter ar den vanligaste funktionsnedséttningen bland elever och
vuxna idag (Samuelsson, 2009). Det géller for skolan att mota varje elev efter deras
forutsattningar och genom kartlaggningar pa saval individ-, grupp- och
organisationsniva kan det mojliggoras.

| skollagens 3 kap 88 star att lasa “om en utredning visar att en elev dr i behov av
sarskilt stod ska han eller hon ges ett sddant stdd”. Utredningen ska visa pa vilka styrkor
och svarigheter som finns och dérefter ska “ritt” insatser séttas in.

Vi som speciallarare ingar i Elevhalsan som framst ska arbeta halsoframjande och
forebyggande (SFS, 2010). “I det individuellt inriktade arbetet har elevhélsan ett
sérskilt ansvar att undanrdja hinder for varje enskild elevs larande och utveckling”
(Socialstyrelsen, 2016). Forskning visar pa att just en forebyggande intervention ar
béttre &n en atgardande (Wolff, 2015; Gustafsson et.al, 2011). Genom att satta in tidiga
insatser kan WIP intensivprogram bli en sadan intervention och speciallararen far en
viktig roll. I var intervention var det viktigt att samarbetet med klasslararen fungerade,
vilket det gjorde. Eleverna kénde att vi arbetade tillsammans, stottade och vagledde for
att hoja motivationen. Det kan ha paverkat elevernas sjalvbild, self-efficacy, i positiv
riktning. Det kan i sin tur ha en avgorande betydelse for elevernas las-skrivutveckling i
framtiden (Taube, 2013).

6.5 Vidare forskning?

Eftersom urvalsgruppen i var studie var liten hade det varit intressant att géra samma
interventionsstudie men med en stérre urvalsgrupp for att se om skillnaden mellan de
tva grupperna hade blivit storre.

Nyttan av var studie ar att vi ser vikten av intensiva och tidiga insatser, for att forebygga
las- och skrivsvarigheter. Elever i las och skrivsvarigheter behover traning av varierat
slag och det finns tester for att forsoka kartlagga dyslexi. Enligt vissa forskare finns bara
en insats med vetenskaplig grund, det ar phonics det vill sdga strukturerad traning av
kopplingen mellan fonem-grafem (SBU, 2014). WIP intensivprogram innehaller en
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sadan traning. Var studie kan ha bidragit till att starka teorin om betydelsen av
kopplingen mellan fonem-grafem.
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Bilaga A Missivbrev till vardnadshavare

Hej!

Vi laser nast sista terminen till speciallarare inom sprak-, skriv- och lasutveckling pa
Linnéuniversitetet i Vaxjo. Under varen kommer vi att paborja vart examensarbete som
ar en studie vars syfte ar att se hur intensivtraning kan oka avkodningsférmagan och
stavning hos elever med las och skrivsvarigheter. Vi vill ocksa ta reda pa om och i sa
fall hur motivationen till Iasning kan paverkas av intensivtraningen.

Avkodning ar en av nyckelkomponenterna for att lasningen ska fungera. Den andra &r
lasforstaelse. Men om avkodningen tar for 1ang tid, kan lasforstaelsen utebli. Metoderna
utgar ifran ett material WIP, Wolff intensivprogram, som &r en individuell lastraning
med fokus pa avkodning. Vi kommer att trana mycket pa koppling mellan ljud och
bokstav och upprepad lasning, vilket innebar att barnen far lasa samma text flera ganger
for att 6ka lashastigheten och avkodningsformagan. Studien riktar sig mot de elever som
vi upplever behover bli sakrare i sin avkodning for att utvecklas till en sa bra lasare som
mojligt.

Vi erbjuder ert barn att fa vara med och delta i studien. Vi har traffat era barn och dess
larare och pratat om vad vi ska gora och varfor. De har muntligen gett sitt godkédnnande.
Arbetet med metoderna kommer att rymmas inom ramen for den ordinarie skoldagen.
Tréningen kommer att omfatta cirka 30 minuters daglig traning 4 dagar i veckan under
sex veckor. Det blir totalt 24 tillfallen. Barnen kommer att fa gora tester (avkodning,
stavning) fore och efter avslutad traning for att vi ska kunna se hur avkodningsformagan
har utvecklats. Vi kommer ocksa att intervjua barnen enskilt fore och efter lasperioden
for att ta reda pa hur de upplever sin egen lasning.

Ditt barns medverkan i studien ar frivillig. Rapporten kommer att folja de etiska
reglerna for vetenskapliga studier. Alla elevuppgifter kommer att behandlas
konfidentiellt, vilket innebar att namn, klass och skola inte kommer att framga i studien
eller examensarbetet. Vid avslutad studie kommer ni att fa reda pa ditt barns resultat. Ert
barn kan nar som helst avbryta sitt deltagande utan nagra konsekvenser.

Undrar ni 6ver nagot gar det bra att maila eller kontakta oss pa skolan:
ks222pt@student.Inu.se

sk222zf@student.Inu.se

Handledare: John Rack

Med véanlig hdlsning Katarina och Sarah

Om ni godkanner att ert barn deltar i detta projekt vanligen skriv under nedan och lamna

tillbaka till klasslararen snarast dock senast 5/4 2018.

Om ni inte godkanner att ert barn deltar i detta projekt vanligen kryssa i rutan o skriv
under nedan och lamna tillbaka till klassl&raren snarast.
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Samtycke till deltagande ska ske i samrad med ert barn.
Vi godkanner att var son/dotter deltar i denna studie:

Ort och datum

Elevens namn

Vardnadshavarens underskrift
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Bilaga B Intervjufragor om lasning och motivation

Intervjufragor innan interventionen:
Vad tycker du om att lasa?
Vad brukar du lasa?
Nar brukar du lasa?

Tycker du bast om att lasa tyst eller 1asa hogt? Varfor?

Intervjufragor efter interventionen:-
Vad tycker du om att l&sa?
Vad brukar du lasa?
Nar brukar du lasa?
Tycker du bast om att lasa tyst eller 1asa hogt? Varfor?
Hur har det varit att trdna under dessa 6 veckor?
Hur tycker du att din lasning har paverkats av lastraningen?
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Bilaga C — Resultat Lilla Duvan

Lilla Duvan sjalvrapport | Arbetsminne | Ljudet | Bokstaver | Summa | Grans | Gréns
Jamforelse- del 1 ger ger ordet poing ar 3 ar | &r 5 ar
grupp ordet 79 107
elev1 26 34 12 11 83

elev 2 28 28 1 9 66

elev3 33 22 12 8 75

elev4 22 32 7 15 76

elev5 24 30 10 13 77

elev 6 * ar 4 19 13 20 25 77

Interventions-

grupp

elevl 16 30 7 3 56

elev 2 30 36 0 7 73

elev3 17 28 15 10 70

elev4 23 12 8 9 52

elev5 29 10 14 16 69

elev 6 * ar 4 26 22 4 7 59
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